
 

 
 

 

PREPARAZIONE ESAME 
 

 

 
 

 

 
 
L’esame non può essere eseguito in caso di sospetta perforazione intestinale, in presenza 
di stati occlusivi o sub-occlusivi o in presenza di dolori addominale acuti, nausea vomito. 
 
Per la preparazione all’esame seguire nei 3 giorni precedenti all’esame una dieta povera 
di scorie senza frutta, verdure, legumi, latticini, cereali. 
 
Il giorno prima dell’esame pasto leggero a mezzogiorno (PASTINA O BRODO) 
Nel pomeriggio del giorno precedente l’esame a partire dalle ore 18:30 eseguire pulizia 
intestinale con selg-esse o con altri farmaci il cui utilizzo deve essere concordato con il 
medico curante. 
Assumere nel contempo abbondanti liquidi (the, acqua e zucchero) ed osservare il digiuno 
sia la sera precedente l’esame che il mattino dell’esame. 
 
Continuare a prendere i farmaci comunemente assunti. 
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