(G D gIENN-Or Eg PREPARAZIONE ESAME

Diagnostica per Immagini,
Fisioterapia e Riabilitazione

ACCREDITATO CON IL S.S.N.

‘PREPARAZIONE INTESTINALE PER ESAME RADIOGRAFICO: UROGRAFIA

ACQUISTARE IN FARMACIA: ISOCOLAN 1 CONF. DA 34,8

Per 3 giorni prima dell’esame eseguire dieta priva di scorie come da prescrizione
appresso indicata.

CIBI E BEVANDE AMMESSI (DIETA DA INIZIARE 2 GIORNI PRIMA DELL’ESAME)

Pastina, pasta asciutta, al burro o al filetto di pomodoro

Carne di vitella, fegato, uova, tonno, pesce magro, pomodori, pane biscottato o grissini.
Acque minerali non gassate.

CIBI NON AMMESSI:

Alcolici, bevande gassate.

Pasta asciutta al ragu riso, minestre di verdure.

Agnello, pollame, maiale, carni fritte o affumicate, pancetta.
Insalata e tutte le verdure

Legumi (fagioli e patate)

Formaggi: nessun tipo — Latte e latticini.

Frutta e vino.

DUE GIORNI PRIMA DELL’ESAME:

Alle ore 16:00 sciogliere una busta di ISOCOLAN 34,8 in mezzo litro di acqua fresca non gassata
da ingerire nello spazio di 15-20 minuti.

Alle ore 17:00 stessa operazione, seconda busta da ingerire sciolta in acqua nello spazio di 15-
20 minuti.

IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME:

Ore 16:30 sciogliere una busta di ISOCOLAN in mezzo litro di acqua sa ingerire nello spazio di
15-20 minuti

Ore 17:00 stessa operazione, quarta busta da ingerire sciolta in acqua nello spazio di 15-20
minuti.

Se con questa ultima dose non si ottiene I’emissione di scariche liquide ingerire un’ultima dose
in serata. Dopo [’ultima dose solo dieta liquida (thé, caffé, camomilla, acqua e zucchero).

IL GIORNO DELL’ESAME:

PRESENTARSI A DIGIUNO DA 6 ORE

SI CONSIGLIA DI PORTARE IN VISIONE EVENTUALI ALTRI ACCERTAMENTI GIA’
PRATICATI: ESAMI RADIOLOGICI, ECOGRAFIE, SCINTIGRAFIE.

PORTARE IN VISIONE TUTTE LE ANALISI DI LABORATORIO:

Azotemia - Glicemia - Creatininemia

Quadro proteico elettroforetico

REFERTO VISITA CARDIOLOGICA ED E.C.G.



