CENTRO GINOLFI MONDRAGONE
MEDICINA DIAGNOSTICA E RIABILITATIVA

INFORMATIVA RISONANZA MAGNETICA

CHE COS’E’ La Rm € una tecnica diagnostica effettuata senza l'impiego di raggi X. Vengono utilizzati soltanto un forte campo
magnetico ed onde a radiofrequenza. L'esame non & doloroso né fastidioso. E’ richiesto il migliore grado possibile di immobilita sul
lettino. Durante I'esame sentira un rumore ritmico, che € del tutto normale. La durata dell'esame che puo variare secondo il tipo di
indagine richiesta.
RISCHI E CONTROINDICAZIONI Tutti gli studi svolti finora indicano che 'esame RM non produce effetti nocivi sul corpo umano.
L’ESAME NON PUO’ ESSERE ESEGUITO SE:
+ Si & portatori di pace-maker cardiaco e/o altri elletro-stimolatori o congegni elettromagnetici;
L’ESAME POTREBBE COMPORTARE RISCHI E QUINDI AVVERTA IL MEDICO SE:
* E’ in gravidanza nei primi 3 mesi di gestazione;
« E’ affetto da claustrofobia, epilessia, anemia grave, malattia psichiatrica;
» Ha lavorato come tornitore, saldatore, carrozziere, addetto alla lavorazione di vernici metallizzate;
» Ha avuto incidenti di caccia o da esplosione;
» Ha subito interventi chirurgici alla testa, al cuore, ai grossi vasi o ortopedici con impianto di protesi metalliche, chiodi, viti, fili metallici;
* E’ portatore di pompe di infusione per farmaci, protesi acustiche, protesi oculari, protesi dentarie mobili;
« E’ portatrice di spirale o altro dispositivo intra-uterino.
EFFETTI COLLATERALI DELL’ESAME RM
L’esame non provoca dolore tuttavia si possono sperimentare i seguenti effetti:
* Moderato riscaldamento di alcune parti del corpo.
+ Contrazione involontaria o sensazione di pulsazione in alcuni muscoli.
Siraccomanda al paziente di avvertire I'operatore in caso di eccessivi disagi.
PER EFFETTUARE L’ESAME OCCORRE TOGLIERE: eventuali lenti a contatto, apparecchi per I'udito, piercing, protesi dentarie
mobili e tutti gli oggetti metallici rimovibili indossati.
Prima di sottoporsi all'esame RM, in particolare per il distretto testa-collo, si prega di non utilizzare cosmetici al volto e/o lacca per
capelli.
MEZZO DI CONTRASTO SE RICHIESTO
Nella maggior parte dei casi gli esami RM con mezzo di contrasto vengono richiesti da Medici di Base e/o Medici Specialisti
nelle varie branche Cliniche o Chirurgiche.
Si specifica che la somministrazione del mezzo di contrasto al paziente € prerogativa del Medico-Radiologo il quale potra
decidere di NON eseguire I’esame indicato dai colleghi sopracitati qualora non dovesse sussistere una specifica indicazione
all’utilizzo dello stesso.
Pertanto si raccomanda:
- Ai Medici prescrittori/specialisti di essere possibilmente quanto piu specifici nel descrivere il quesito diagnostico per
I’esame richiesto
- Al paziente di portare in visione, il giorno dell’esame, tutto cio che é inerente all’esame richiesto (esami precedenti,
prescrizione del Medico di Base, prescrizione specialistica ed esami preliminari da noi richiesti).
Controindicazioni e precauzioni d’uso (situazioni nelle quali il MdC non deve essere somministrato o somministrato con
particolare cautela)
- una funzionalita renale compromessa ed una accertata allergia al mezzo di contrasto sono le principali controindicazioni alla
sua somministrazione.
- Donne in gravidanza o allattamento (valutazione del rapporto rischio/ beneficio).
- Altre allergie (deve essere effettuata apposita profilassi anti-allergica suggerita prima dell’esame).
Siraccomanda vivamente di informare il personale se ci si trova in una delle situazioni sopraelencate.

Effetti collaterali e reazioni avverse

Il mezzo di contrasto puo raramente provocare alcune reazioni avverse che vengono classificate come lievi (nausea, vomito, prurito)
moderate (vomito profuso, orticaria diffusa, edema facciale, broncospasmo) e sono in genere risolte con semplici provvedimenti
terapeutici. Rarissimamente, si possono verificare reazioni severe (shock ipotensivo, edema polmonare, shock anafilattico ed arresto
cardio-respiratorio) che in casi eccezionali possono provocare reazioni letali.

La presenza oltre al Medico-Radiologo anche di un Anestesista e di tutti i presidi necessari garantiscono un intervento pronto ed
efficace in caso di una reazione avversa al mezzo di contrasto.

In caso di allergie € necessario esequire terapia desensibilizzante come da schema allegato.

Per le Risonanze Magnetiche con Mezzo di Contrasto, il giorno dell’esame, & necessario:

-Essere a digiuno da almeno 6 ore

-Far prendere visione, al Medico-Radiologo responsabile della diagnostica, gli esami preliminari richiesti come da allegato ed
esequiti entro e non oltre i 30 giorni precedenti.

Si raccomanda di portare in visione eventuali accertamenti diagnostici precedentemente esequiti

Preso atto delle informazioni fornite nel modulo, il paziente potra richiedere ulteriori spiegazioni al medico radiologo.

Nome, Coghome e Firma del paziente per presa visione




